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1o oopa3zoBartejibHOM 00J1acTH «PU3NYecKoe pa3BUTHE)



1. 1. IIosicuuTeabHASA 3aIHCKA

ConeprxaHue MporpaMMBbl HAIIPABJICHO HAa Pa3BUTHUE JBHUTAaTENbHON cephl peOeHKa U 00ECIICUYCHUE ero
AMOIMOHAIHLHOTO OJIaromoIydus.
Ocnoenvle yeau u 3aoauu
[ean nporpaMmMbl — BOCTIUTaHHE JETEH 30POBBIMHU, KPETIKUMH, 3aKaJICHHBIMH.
3apauu:
IlepBblii roa ocBoeHusl.
— OO0oramarp JeTCKHA TBUTATEIBHBIA OIBIT, CHOCOOCTBOBATH OCBOSHHIO OCHOBHBIX JIBUKCHUH, Pa3BUTHIO HHTEpEca K
MOJIBUKHBIM UT'PaM M COTJIACOBAHHBIM JIBUTATEIbHBIM JEHCTBUSM.
— OO0ecrnieunBaTh CMEHY JCSTEIBHOCTH JIETCH C YYETOM CTEIICHH €€ SMOIMOHAIBHON HACHIIIEHHOCTH, 0COOEHHOCTEH
JIBUTATEIbHON M MHTEJUIEKTYaJIbHOW aKTHBHOCTH JCTEH.
— Co3zaaTb Bce yCIoBHUs ISl YCIEIIHOW afanTalliy Kaxa0ro pedeHKa K yCIOBHAM JETCKOTO caja.
— VYKpemsiTh 310pOBbe ETeH, peaaru30BbIBaTh CUCTEMY 3aKaIMBaHUS.
—IIpogomxkates hopMupoBaHHEe YMEHHs XOAUTh U OeraTh, He HATAJIKUBAACh JIPYT HA JIPyra, ¢ COTIaCOBaHHBIMH, CBOOOAHBIMHU
JBWKCHUSAMH PYK M HOT, IEHCTBOBATH COOOIIA, MPUIEPKUBAICH ONPEACIICHHOTO HAITPaBIEeHHS IEPEIBMKEHHUS C ONIOPOH Ha
3pUTENIbHBIE OPUEHTUPBHI.
BTopoii rox ocBoennst
— TloBbIaTe 001IYI0 pabOTOCIOCOOHOCTH OPraHN3Ma, BCECTOPOHHEE (PU3NUECKOE Pa3BUTHE.
— @opMHpOBaTh Y JOMIKOJIHHUKOB JKU3HEHHO Ba)KHbIE IBUTATENIbHbIC YMEHHMS M HaBBIKM, HABBIKM MPABUIILHOW OCAHKH,
KyJIbTYPHO-TUTHEHHYECKNE HABBIKU; Pa3BUBATh (PU3NYECKHE KayeCTBa.
— TIpPUBUTHE HaBBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a XKU3HHU, BOCIUTAHHE MOTPEOHOCTH B €XKEIHEBHBIX (PH3HMUECKUX YIMPAKHEHHAX,
BOCIIHTaHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX Ka4ECTB.
TpeTnii rog ocBoeHust
— ®dopMupOoBaTh NPEACTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e KHU3HH.
—BHenpsTh 3m0poBhecOEpErarone TEXHOIOTHH.
— CoBepIIeHCTBOBATH JIBUTATEHHBIE HABBIKHU TOIIKOIEHUKOB.
— BocnutheiBaTh MOTPEOHOCTH B PU3HUUESCKOM CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHH.
— BocnuteiBaTh MOTpeOHOCTH B IBIYKEHUN HA OCHOBE «MBIIIICYHOW PAIOCTH.
— ®opMupOBaTh MPEACTABICHAS O CBOEM TEJIE.
— dopmupoBaTh YMEHHUS aJeKBaTHO peardpoBaTh HAa M3MEHEHHS OKpYJKarolled cpeibl, odeperarh 370pOBbe, M30erath
ONACHOCTE.
YeTBepThlil o1 0CBOCHUS
—  CozeiicTBOBaTh TApMOHUIHOMY (DU3NIECKOMY PA3BUTHIO JICTCH.
—  Haxkarmuusarte 1 o0oramars ABUraTeIbHBIN ONBIT IETEH.
— PasBuBare y neteii pmznyeckue kauecTBa: OOIIYI0 BEIHOCIUBOCTh, OBICTPOTY, CHITY, KOOPAUHAIMH, THOKOCTb.
—  ®opMUPOBaTh OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B IBUTATENIbHOW aKTUBHOCTH M (DU3MYECKOM COBEPIIEHCTBOBAHUHU.
IIsaThIii rox oCBOEHMS
— CopeiicTBOBaTh TapMOHUYHOMY (PU3UUECKOMY PA3BUTHIO JETEH.
— HakamnnBaTh 1 00oraiaTh JBUTaTeIbHEIN OIBIT JETEH.
— PasBuBarth y neteii puznveckue kauecTa: OOIIy0 BBIHOCIUBOCTh, OBICTPOTY, CHITY, KOOPIWHAIINH, THOKOCTb.
— @opMHPOBATE OCO3HAHHYIO  TOTPEOHOCTh B JABMIaTEIbHON aKTUBHOCTH M (PU3HUYECKOM
COBEPIICHCTBOBAHUH.
2. Tlnmanupyemble pe3yJibTAThI OCBOEHHS POrPaMMBbI
IlepBrlii rox ocBOCHUS

— PebeHok HHTEpecyeTcst pa3HOOOPa3HbIMH (HPU3NISCKUMH YIIPAKHEHUSIMH, ISUCTBUAMHU ¢ QU3KYIBTYPHBIMU
MOCOOUSIMH (TIOrpEMyIIIKaMH, JICHTOUKAMH, KyOMKaMH, MsYaMH | Jp. ).

— Ilpu BRINONHEHNH YIPAKHEHHUH IEMOHCTPHUPYET AOCTATOUHYIO KOOPAMHAIMIO JBIDKCHUH, OBICTPO pearupyeT Ha
CUT'HAJIBI.

e C 60HL]_HI/IM JKCJIIAaHUECM BCTyHaeT B O6I_HCHI/IC C BOCITUTATCIIEM U jlpyFI/IMI/I JACTbMH HpH BBIITIOJIHCHHU U I/II‘pOBBIX
(U3UUECKUX YHPAKHEHUH U B TIOABMKHBIX UTPax, MPOSIBIICT HHULUATUBHOCTb.

e CTpeMI/ITCH K CaMOCTOSTCIIBHOCTHU B JIBPIFaTCHLHOﬁ ACATCIIbHOCTH, I/I361/IpaTeJ'IeH 110 OTHOLLICHHUIO K HeKOTOpI)IM
JIBUTATEIIbHBIM JICHCTBUSIM.



—_— HepeHOCI/IT OCBOCHHBIC IPOCTHIC HOBBIC ABMKCHUSA B CAMOCTOSATCIIbHYIO ABUTATCIIbHYIO ACATCIBHOCTD.

Bropoii rox ocBoeHust

— PebeHoK MOXKET XOAUTh NPSMO, HE IIapKas HOraMH, COXPaHsis 3aJJaHHOE HANPaBJICHHUE; BBIMOIHATE 3a1aHuUs:
OCTaHaBJIMBATKLCS, IPUCEIATh, TOBOPAYNBATHCS.

— Pebenok MoXeT Oerath, COXpaHs;si pABHOBECUE, U3MCHEHHE HAIIPABJICHUsI, TEMIT Oera B COOTBETCTBHU C YKa3aHUCM.

— PebeHOK MOXKeT COXpaHATh paBHOBECHE MPH XO50€ 1 Oere 1Mo OrpaHMYeHHOH IIOCKOCTH, TiepeliaruBas yepes
TPEIMETHI.

— PeOeHoK MOKET MOJI3aTh HAa YETBEPEHBKAX, JIA3aTh IO JIECCHKE CTPEMSHKE, THMHACTUYECKON CTEHKE MPOM3BOIBHBIM
crocobom.

— PeOeHOK MOKET PHEPTUYHO OTTAIKHBATHCS B IPBDKKAX HA ABYX HOTaX, IPHITaTh B IUTHHY ¢ MecTa He MeHee 40cM. B
IUTHHY.

— PeOeHOK MOXKET KaTaTh M4 B 3aJIAaHHOM HalpaBJICHUH ¢ paccTosHus 1,5 M. bpocaTh M4 IByMsI pyKaMH OT TPYIH; U3-
3a TOJIOBBI, yIapsITh M9 00 T0J1, Opocath M4 BBepX 2-3 pa3a MOAPS U JIOBUTh; METaTh IIPEIMETHI TIPABOH U JICBOH
PYKO# Ha pacCTOSIHH HE MEHEee SM.

—  PeOeHOK MOKEeT BEHIIONHATE ABWKCHUS, IPOSIBILSS TBOPUECTBO H (haHTAZHIO.

TpeTtuii roa ocBoeHust
— Y pebenka cpopMUpOBaHBI IBUTATEIFHBIC YMEHHS U HaBBIKI;
— Y pebenka chopMupoBaHbI (PU3NIECKHE KaUeCTBA M CITOCOOHOCTH, HAaNpaBJICHHBIC HA KU3HEOOECIICUCHUE, Pa3BUTHE
Y COBEpPILIEHCTBOBAHUE OPTraHU3Ma;
— Y pebenka cpopMUpOBaHBI IPOCTPAHCTBEHHEIE 1 BPEMEHHEIC MTPEACTABICHHS;
—  PeGenHok ynpasiser 3MOIMOHAILHOM cepoil, y HEro pa3BUThl MOPaIbHO- BOJIEBBIE KAYECTBA JTMUYHOCTH,
(hopMupytommecs B mpolecce CreualbHbIX IBUTATENbHBIX 3aHATHIA, UTP, dcTadeT;
YeTBepTHIii o 0CBOEHUS

— PebeHok MOXkeT XOOUThb U Oerath JIETKO U PUTMHUYIHO, COXPAHATL IPABUJIbHYIO OCAaHKY, HAIIPABJICHHUEC U TCMII.
— PeOeHOK MOXKET J1a3aTh 110 THMHACTUYCCKOM CTCHEC, C UIBMCHCHUCM TEMIIA.

—  PeOeHoK MOXXeT IphIraTh B AIMHY C MECTa, ¢ pa3dera, He MeHee 100 cM., IphIraTh 4epe3 CKaKaKy.
—  PeOeHox MoXxeT MeTaTh IpeMETHI ITPAaBOM U JIEBOH PyKOH Ha pacCTOSHHUU 5-9M., B BEPTUKAIBHYIO U
TOPU30HTAIBHYIO IIEIh C PACCTOSHUSA 3-4 M., OpocaTh M4 BepX, O 3MITIO U JIOBUTh €T0 OJTHOW PYKO#, OTOMBAThH

Mstd 0 3eMutro He MeHee 10 pas, BIageTh MKOJI0H MsJa.
—  PeOeHOK MOXKET BBITIONHSTH YIIPaKHEHUS Ha CTATHYECKOE M TUHAMUYIECKOE paBHOBECHE.

—  PeOeHOK MOXKET ImepecTpanBaThCs B KOJIOHHY TI0 TPOE, Y€TBEPO; PaBHATHCS, Pa3MBIKATHCS B KOJIOHHE, B
LIEpEeHTe; BHIMOJIHATH [IOBOPOTHI HA IIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

3. TemaTH4ecKuii mjian
IlepBrblii rox ocBOCHUA

Henens mecsina [IporpammHoe conepxaHue

luenens 1. Xoanba CTalKOM 3a BOCIIUTATEIEM B OJHOM HaIpaBIeHUH

2. Karanme Ms19a B3pOCIIOMY U JTOBJIS

3. [Ton3anne Ha YeTBEepEHHKAX B OJHOM HAIPABICHUH K 3pUTEIBFHOMY OPHEHTHPY (PAacCTOSHHE OT 2
1o 3 m);

4. ber craiikoii 3a BocuTaTeJIeM B OJTHOM W pa3HbIX HampaBieHusX (pacctosaue ot 8— 10 m g0 30
M);

5. ogsmxHas urpa «3aifika cCepeHbKUI CUANT?




2 Henens

1. Xonp0a craiikoii 3a BOCIUTATENIEM B OJTHOM HAIPaBIICHHH ,

2.IlogOpaceiBaHme MsT4a BBEpPX U MOMBITKA TIOHMATh €ro

3.ITom3anue M0 OTPAaHMYCHHOUN MOBEPXHOCTU (HMCIOJB3YIOTCS OOBIYHAS OPOXKKA (IMHA 2—
2,5 M, mupuHa 35 CM);H3BUIIMCTAs JOPOXKa (yMHA 2—2,5 M, mmpuHa 35 cM);MsTKas JOPOIKKA
(nmuHa 2 M, mmpuHa 35—40 cm);

4.ber craiikoif 3a BOCIIUTaTeNIeM B OJTHOM W Pa3HBIX HampaBiieHusx (paccrossaue oT 8—10 M g0 30
M);

5.1TonBrkHas urpa « CONHBIINIKO B JOMXKIAKY.

3 Henens

1. CamocrosTenbHas Xop0a CTallKOH K 3pUTEITLHOMY OPUEHTHPY IO CIIOBECHON HHCTPYKIUH
(«Mpem B roctu k Kykie Maie» — paccTostHue He MeHee 10 m).

2. JIazaHbe 1o CTpeMsHKE (BbICOTa 1,5 M) JIFOOBIM CIIOCOOOM.

3.[lognpeiruBanue Ha MecTe IIpH NOoAJEP)KKE 3a 00€e PYKH B3pOCIIOTO.

4.ber craiikoii 3a BoclUTaTeneM B OJJHOM U pa3HbIX HanpasieHusx (paccrosHue oT 8—10 M 1o 30 m).
5.1Urpa «Y mensens Bo 6opy».

4  wenens

1.CamocrosiTenbHas X0Jb0a cTalKol K 3pHTENbHOMY OPHEHTHPY IO CIIOBECHOI HHCTPYKIUU
(«MpmeM B rocTu K Kykie Mare» — pacctosiHue He MeHee 10 M);

2.ber craiikoii OT BocHTaTeNsA

3.I1epenezanne yepe3 OpeBHO

4.IlonBuxHast urpa «Ily3sipb»

SHenens

1. Xonp0a craiikoif Ha HOCOYKaX B YepPEIOBAHUN C OOBIYHOM X0a6001 1,5- 2M — X0160a Ha

HOco4YKax («BoT kakue MbI OONBIINEY ), aliee X01b0a 00bIYHBIM IraroM. O01mee paccrosaue ot 10

10 20 m.

2.IpOKaThIBaHHE Ms4a 110 JOpOoXKKe (JUIMHA 2—2 M., IHUpHHA 35 CM).

3.Ilon3anue Ha YETBEPCHbKAX B OJTHOM HAIPABJICHUH K 3PHUTEIEHOMY OPHEHTHPY (PacCTOSHUE OT
2 103 Mm).

4.TlomnpeIrMBaHUE HA MECTE TPH MOICPIKKE 32 00¢ PYKH B3POCIIOTO.

5.ber cralikoii OT BOCIHTATEI.

6.ITogmxHasurpa «Y mMeasens Bo 00py»

6 wHemens

1. Xonwba craiikoif Ha HOCOYKaX B YepPEeIOBAHUU C OOBITHON X0a600i 1,5- 2M — x0160a Ha
HOcO4Kax («BoT kakue MbI OOJIBIINEY), Naliee X01b0a 0ObIYHBIM I1aroM. OO0I1Iee pacCTOsHUE OT
10 70 20 M.

Karanue Ms9a B3pOCIOMY U JIOBJISI

[epenesanue yepes O6peBHO.

bpocanue Ms4a BBEpX U JIOBJISL.

Oer CTalKoM OT BOCITUTATES.

6. Wrpa «Kapycenb»

gk wn

7 Henens

1.Xonn0a CTaliKoil B pa3HbIX HANPABICHHUAX 32 BOCIIHTATENIEM K 3PUTEIEHBIM OPHEHTHPAM,
PAcCIIONIOKEHHBIM B Pa3HBIX MECTaX KOMHATHI MJIM yJacTKa.

2.IlogOpaceiBaHMe Ms4a BBEPX U MOTMBITKA MOHMATh €0 JIa3aHbE M0 CTpeMsHKe (BbIcoTa 1,5 M)
Tr00BIM CIIOCOOOM.

3.Bne3aHne Ha THMHAaCTHYECKYIO CTCHKY U CIIC3aHHE C Hee.

4.Mrpa«BopoOsIKmy.

8 Henens

1.Xons6a CTaliKOH B pa3HBIX HANPABJICHUIX 32 BOCIIUTATEIEM K 3pUTEIBHBIM OPHEHTHPAM,
PAacIIONOKEHHBIM B Pa3HBIX MECTaX KOMHATHI HITH y4acTKe.

2.IlogOpacwiBanme MsT4a BBEpPX U IOIBITKA IIOMMATh €ro.

3.ITomszanne 0 OTPAHWYCHHOM IMOBEPXHOCTH UCIIOIB3YIOTCS 00OBIUHAS TOPOXKKA (JUTHMHA 2—
2,5 M. mmpuHa 35 cM) ,M3BUIIMCTAs JOPOXKKa (JutnHa 2—2,5 M., prHa 35 cM.), MATKas TOPOKKa
(nmuHa 2 M, mmpuna 35—40 c).

4.ber craiikoii 3a BOCIIUTaTEIEM B Pa3HOM TEMIIE.

5.Urpa«Kapycenby.

9 Henens

1. Xonpba  craiikoif Ha HOCOYKAX B PAa3HBIX HAIPABJICHHAX 33 BOCITUTATEIICM
2. Karanme Ms4a B3pOCIIOMY H JIOBJIS

3. TNonm3anue Ha YeTBepeHbKAaX B OJTHOM HAMPABICHUU K 3PUTEILHOMY OPUCHTHPY (paccrostaue
ot 2 10 3 M);

4, TlpebKKH  Ha MecTe 6e3 OMophI

5. ber craiikoii 3a BocriuTaTeleM B Pa3HOM TEMITS

6. 5.Urpa «O0e3bsHKIY.




10 nenens

1. Xons06a CTalKOM Ha HOCOYKaX B Pa3HBIX HAINPABIICHUSX 33 BOCIIUTATEIEM
2.Bbpocanne Msiua Biepen u Oer 3a HUM

3.[lepene3anue uepes OpeBHO

4. Nrpa «BopoObITIKM».

11 wenens

1. Xonwsb6a B KOJIOHHE I10 OJTHOMY CO CMEHO HalpaBJIeHHS;

2.bpocanne Ms4a Bepen u Oer 3a HUM

3. Tlomsanwe 1O OrpaHUYEHHON MOBEPXHOCTHU (MCIIONB3YIOTCS OOBIYHAS JOPOXKKA, IUTHHA 2—2,5 M,
mupuHa 35 M. ,U3BHIIMCTas TOpOKKa (ImuHa 2—2,5 M, muprHa 35 ¢M., MATKas TOPOXKKA-IJTUHA 2 M,
mupunaa 35—40 cm.

4.TIpeDKKH Ha MecTe O3 OIOpPBI

5.ber craiikoii 3a BocriuTaTeNeM B pa3HOM TEMIIE.

6.1rpa «MbIu B KJIQIOBOM».

12 wenens

1.Xoar0a B KOJIOHHE 10 OTHOMY CO CMEHOW HaIpaBJICHUS.
2.ITonOpaceiBaHre MsiUa BBEPX H IOIBITKA MOWUMATh €T0.
3.Jlazanbe 1Mo cTpeMsHke (BbicoTa 1,5 M) JIFOOBIM CIIOCOOOM.
4.Brie3aHre Ha TMMHACTHYECKYIO CTEHKY U CJIe3aHHe C Hee.
5.Urpa«Kapycenby

13 menens

1.Xoznb6a B KOJIOHHE [0 OJHOMY 3a BOCIIUTATEJIEM CO CMEHOU TeMIa.

2.Katanne wMs4a B3pOCIOMY U JIOBJIA.

3.Ilom3anne  Ha YeTBEpEHHKAX B OJHOM HAIPABICHHUHU K 3pUTEIHLHOMY OPHUEHTHUPY (pAaCCTOSHHUE OT 2
o 3 M).

4.ber 1o 1OpOKKaM: H3BHIIUCTOMN, MATKOM.

5.Urpa «3aiika cepeHbKUH CHIUTY.

14 wenens

1.Xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY 3a BOCITUTATEIEM CO CMEHOU TeMIIa.
2.ITonOpaceiBaHne Ms4a BBEpX W HOIBITKA IOWMATh €ro.
3.[lepenesanue yepe3 OpeBHO.

4. TIpeDKKH BOKPYT 00py4a «3aifiuuK IphIracT BOKPYT 00pyday.

15 wenens

1. Xoan0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY B COUCTAHUH C IBHKEHHEM PYK «CaMOJIEThD», «IITHIIBDY —
paccrosiHue He MeHee 15—20 M.

2.bpocanre Ms4a 00 TIOJI M JIOBJIAL.

3.[loy3aHne 1O OrpaHMYEHHON MOBEPXHOCTH (AyTMHA 2—2,5 M, mupuHa 35 cM).

4.ber 1o 10pOKKaM: U3BHIIUCTOMN, MATKOM.

5.Urpa «BopoObITIKm.

16 wenens

1. Xonnba B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY B COUCTAHHH C JBIDKCHUEM PYK «CaAMOJIETBD), «ITHIBD) —
paccrostare He MeHee 15—20 m.

2. bpocanue Ms4a Brepen u O€r 3a HUM.

3. Ilepenezanue udepe3 OpeBHO.

4. ber mo 10poKKaM: U3BUIIMCTOM, MATKOH.

5. Urpa «lloiimait komapay.

17 wenens

1.Xomp0a ¢ ocraHoBKOM Ha curHal «byIs BHUMATENbHBIMY 2. OTTaTKABaHKE MsT4a, TIOIBEIIEHHOTO B
CEeTKe, OHOM, TByMsI pyKaMHu.

3. Tlomsanme Ha YeTBepeHHKAX B OJHOM HAIPaBICHUHU K 3pUTECILHOMY OpPUEHTHPY (PACCTOSHUE OT
2 o 3 m).

Ber B komoHHE IpyT 3a OpyTOM.

Urpa «O0e3bsHKM.

18 menensa

Xonp0a C OCTaHOBKOM Ha curHaji «by b BHUMATENbHBIMY .

[lepebpacbiBanne  MsA4a 4epe3 CETKY.

. Ilon3anue MeX1y npeaMeramu (4—o6 KpynHbIX IPEIMETOB pa3MEeLIaloTCsa Ha pacCTOSHUU
50 cM apyr ot Apyra).

4. ber B KOJIOHHE JpYT 3a APYTOM.

5. Urpsl ¢ konbuamu «Ilondpock, noimaiiy.

wh o b

19 nenens

1 .Xonp0a 1o orpaHMYEHHON MTOBEPXHOCTH (TMHA TOPOXKKH 2—2,5 M, mmpuHa oT 25 10 10 cm).
2. IlpokaTbiBaHue Ms4a IO JOPOXKKE (JumHA 2—2,5 M, mupuHa 35 cM).

3.[1peoKK] BOKpYT 00py4Ya «3aifuriK MphIracT BOKPYT 00pyday.

4.ber B KOJIOHHE APYT 3a JIPYrOM.




20 uenens

Xonpba o Kpyry (xoap0a oObIYHasA, HA HOCOYKAX, B3SIBIIKCH 32 PYKH).

CrpsiruBanue ¢ npeaMeToB (BbicoTa npeameToB 10—15 cm).

ITonzanue B Pa3HBIX HAIPABJICHHUSX K 3PUTENBHBIM OpueHTUpaM. 4. BripeiruBanue B 00pyH.
Ber no xpyry Apyr 3a Ipyrom.
Urpa «KoTsiTa 1 meHsTay.

abowdPE

21 uenens

=

Xonpba o Kpyry (Xxoap0a 0OBIKHOBEHHAs, HA HOCOYKAX, B3SBIINCH 33 PYKH).
IIpokaTbiBaHHEe Msua B BOPOTa (paccTosiHUE 10 BOPOT 1,5—2 M, mMpHHA BOPOT HE MeHee 50

cM).

3. TlpeoKku MeXIy npenMeraMu (4—6 KpYITHBIX TPEeAMETOB pa3MeNIaloTcs Ha paccTostHuE S50
CM JIpYT OT JIpyra).

4. Tlommon3aHue TOJ BOPOTa (PacCcTOSTHHE OT BOPOT 2 M, IIMPHUHA BOPOT HEe MeHee 50— 60 cm).

5. Ber mo kpyry mpyr 3a Ipyrom.

6. Urpa «3aiika cepeHbKHII».

no

22 ueneis

Xonp0a 10 TBEPJOUN U MATKOH JTOPOKKAM.

Bpocanue ms4a 00 1Mot U JIOBJIS.

[Tomzanue B pa3HBIX HANPABICHUSAX K 3PUTEILHBIM OPHEHTHPAM
[IpeoKKE Yepe3 MATKHE MPETSTCTBUS.

Nrpa «Hacenka u nplmisitay.

23 ueneins

Xonp0a 1Mo TBepAOH B MATKOW JOPOKKAM.

[lepebpacbiBanne  MsA4a 4epe3 CETKY, Yepe3 BEPEBKY.

. IpsoKkn IO MPSIMOM JIOPOXKKE B YepETOBAHHUHM C XOAb00H (JUTHHA JOPOXKKH 3—4 M,
mmupuHa 25—35 cMm).

5. ber mo kpyry B3sIBIINCE 32 PYKH.

6. Wrpa «berurte Ko MHEY.

whEPiohsowd P

24 uenens

1.Xoxp0a 1o npsAMON U U3BHUIIMCTON JOPOKKAM.

2.OTTanKuBaHNE MsT9a, TTOJIBEIIEHHOTO B CETKE OJHOM ,JABYMS PyKaMH.
3.Ilon3anue B pa3HBIX HAMPABICHUSIX K 3PUTEIFHBIM OPHEHTHPAM
4.ber 1mo Kpyry B3SBIIUCH 32 PYKH.

5.Urpa «I1y3b1pb»

25 uenens

1.Xons6a 10 MIPSIMOM ¥ U3BUIIUCTOM JOPOKKAM.

2.IlpokaTbiBaHHe Msya B BOpoTa (paccTostHue 10 BOpoT 1,5—2 M, mprHa BOpoT He MeHee 50 cMm).
3.I1peoxkn 0 IPSAMOH TOPOXKKE B UEPEAOBAHUHU C XOABOOH (ATIHHA TOPOXKKH 3—4 M, IIHpHHA
25—35 cm).

4.ber mo Kpyry B3SIBIINCH 33 PYKH.

5.Urpa «Haiiau MbImky».

26 ueneins

1.Xonn0a IO TUTAJIKOW W KOJIFOYEH JOPOKKaM.

2.JIoByisi  Ms4a, OPOLICHHOTO BOCIIUTATEIICM.

3.[lmonmon3anue 1oJ BOpOTa (pacCcTOSHUE OT BOPOT 2 M, IMpUHA BOPOT HE MeHee S0— 60 cm).
4.ber co cMeHO# HarmpaBlIeHHsI 10 CUTHATY B3pOCIIOTO .

5.Urpa «O0e3bsTHKI.

27 ueneins

1. Xoap0a 1o rIajKoi U KOMOYer JOPOKKaM.

2.bpocanne Mstua 00 1O M JIOBJIA.

3.Iloamoszanue 1Mo BepeBKy, HATAHYTYIO Ha BeicoTe 30—40 cM oT momna.

4.IIpbDKKH MEXITy IPEAMETaMH ¢ UX OTHOaHHEM «3aifulK MPBITaeT MEXKIY TEHEUKAMID) .
5.5er co cMeHOit HanpaBJIeHHS IO CUTHATY B3POCIIOTO.

6.1Urpa «Kapycenby

28 Heneis

1.Xonp0a mapamu.

2.0TTaNKuBaHUE Ms4a, [IOABELIEHHOIO B CETKE, OJHOM, IByMsI pYKaMH.

3.ITon3anue B Pa3HBIX HANPABIICHUSAX K 3PUTEIILHBIM OPUEHTHUPAM.

4.TIppDKKHA 10 W3BHUIIMCTOM JTOPOKKE B YEPENOBAHUM C XOAbOOW (JUIMHA JOPOXKKH 2— 2.5 M,
mmpuHa 35 cM).

5.ber co cMeHoM HanmpaBIIEHUs IO CUTHAITY B3POCIIOTO.

6.[TonBmxkHas urpa «Haiinu 3aiiky».




29 uenens

1.Xons0a napamu

2.Bbpocanne Ms4a B TOPH3OHTANBHYIO LIENb (paccTosHue 1o nenu ot 0,5—1 g0 1,5 m).
3.[Toxmon3anne 1o BEPEBKY, HATAHYTYIO Ha BhicoTe 30—40 cM oT moua.

4. TIpbDKKH M0 M3BWIIMCTON JIOPOXKKE B YEpEJOBAHUM C XOABOOW (AIMHA JOPOXKKH 2— 2.5 M,
mpuHa 35 ¢M).

5.ber ¢ ocranoBkoii Ha curHan (paccrostaue 30 m).

6.1rpa «Ppibaku 1 pbIOKI».

30 Henens 1. Xonn0a ¢ nepemraruBanueM npeameros (8—10 nmpeameToB BeicoTol oT 10 m0 30cMm.).
2. TlpokaTbiBaHHe Ms4a B BOpoTa (pacCTosiHUE JI0 BOPOT 1,5—2 M, mupuHa BOpoT He MeHee 50
CM).
3. Tlon3anue MeX1y npeaMeramu (4—~6 KpyIHBIX IPEIMETOB pa3MENIaloTCs Ha PACCTOSHUH
50 cM gpyr ot Apyra).
4.ber ¢ octaHOBKO# Ha curHan paccrosaue 30 .
5.Urpa «berure ko MHeEY.
31 uenens 1.Xons6a ¢ nepemarusaHueM npeametoB (8—10 npexmeros BeicoToi oT 10 10 30 cm).
2.bpocanre Ms4a B TOPM3OHTANBHYIO Lenb (paccTosiaue 1 -1,5 m).
3.I1peokkn B mmuHy «IlepenpeireM depes3 pydeex» (mmpuna ot 15 1o 35 cm).
4.ber C OCTaHOBKOM Ha CHTHAJI.
5.Urpa «Kto nanemie 6pocut?y
32 nenens 1 .Xoap06a 1o orpaHUYeHHOM MOBEPXHOCTH (ATMHA JOPOXKKHU 2—2,5 M, mupuHa ot 25 1o 10 cm).
2.I1epeOpacriBanne Ms4a yepes CeTKy.
3.Ilomnon3zanue  1Moj BepeBKy, HATAHYTYIO Ha Bbicote 30—40 cM ot mona.
4.1rna «PrIOaKu U DBIOKUY.
33 nenens 1.Xonp0a 110 rMMHACTAYECKON CKaMENKe.
2.0TTajKIBaHUE MSTYa, TOJBEIICHHOTO B CETKE, OMHOMN, IBYMS PYKaMH.
3.[1peDKKH B mmnHY «llepenprirHem uepe3 pydeex» mupunaa oT 15 mo 35 cm.
4. HernpepwiBabii  0er 30—40 c.
5.Urpa«Hainm kykiy».
34 nenens 1.Xonn0a 10 THMHACTHUYECKOIl cKaMelKe.
2.IlpokaTbiBaHHE Ms4a 10 JOPOXKKE (UTHHA 2—2,5 M, IIHpHHA 35 cM).
3.[Toamon3anue moj BopoTta (PacCTOSTHUE OT BOPOT 2 M, IIMPUHA BOPOT He MeHee 50— 60 cm).
4. Ber mexny npeaMeramu (IpeaMeTHl pacronaratorcs Ha pacctosHud S0—60 cM, Bcero 5—6
KPYITHBIX TPEIMETOB.
6.Urpa «['ycu, rycmy».
35 Henens 1.IIpeoKKu MEXly TIpeIMeTaMu, C X orudanneM (5—6 OONBIINX KyOMKOB pa3MeIaroTCs Ha
Juarnocrtuka paccrostaun 40 cM IpyT OT ApyTa).
2. TlpokaTbIBaHHE Ms4a B BOPOTa (pacCTOSHUE JI0 BOPOT 1,5—2 M, mUprHA BOPOT HEe MeHee 50 cMm).
3.ber MHUTAIIMOHHBIN (KaK MBIIIKH, KaK JIOMIAKH U T. 11.).
4.Urpa «Haiinu, roe cipsataHoy.
36 nezens 1.CpbirnBaHue co CKaMeiKH.
Jwnarnoctuka 2.JloBns Mstda, OPOIIEHHOTO BOCIIUTATENIEM.

3.[lonmon3zanne Moz BepeBKy, HATIHYTYIO Ha BbicoTe 30—40 cM oT mosa. 4.0er UMUTAIMOHHBIH
(KaK MBIIIKH, KaK JIOMAAKH U T. T1.).

5. «3aiika cepeHbKUI

BTopoii rox ocBoenust

Henens mecsia

IporpaMMHOe copepxaHue

luenens

1.IToctpoeHue B OAHY IIEpEHTY, KpyT. [IpuBeTcTBYHE.
2.Xonn0a 1 Oer B KOJIOHHE 110 OJJHOMY.
3.ITonckokn Ha Mecrte.

4.Karanue Ms4a B mapax.

5.IlonBmwkHas  wurpa «berute Ko MHe».

2 "Henens

1.Xoan0a u Oer «CTarKoi.

2.JlazaHne Ha YyeTBEpEeHBKAX.

3.IIppDKKH Ha MECTe, C IBIKCHHUAMU PYK.
4.TloasmwxHasi urpa « COTHBITIKO U TOKIUKY.




3 Henens

Xonp0a u Oer ¢ 3aJaHUSIMH TIO]T MY3BIKY.
ITogckokd  Ha MeCTe Ha HOCKAaX C JOCTaBaAHHEM.
Karanne msiya mox myroit.

Urpa «Iloiimaii 6abouKy».

4 wenens

[TepemaruBanus yepes npersarcTBus (10-15 cm).
Ber mexay mmausamu (25-30 cm)

Memennsiii 6er 30-40 cex.

[TogBmxHas urpa «JleHp 1 HOUBY.

Suenens

IMogsem Ha BO3BBIIICHHE U CITYCK C HETO.
[TocTpoeHue B KOJIOHHY I10 OJTHOMY, IO JIBA.
[Ipeokku B roayouny (20-25 cM)

[Tos3anne Ha YeTBEepeHBKAX Ha IMOITY.
[TogBmxHas urpa «berure Ko MHEY.

6 Henens

Xonp0a ¢ BEICOKMM ITOJJHUMaHUEM Oex
[Tonzanne Ha yeTBepeHBKAX MO CKaMEWKe.
[Ipeokku B riryouny (20-25 cm).

Bpocanne  Ms4a BBepX W JIOBIIA.

Urpa  «Ilotimaii 6ab0ouKy».
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7 genens

1.IToBOpOTHI HAaNIPaBO, HAJIEBO MEPECTYHAHUEM.
2.016uBanue Ms4a (2-3 pasza nmoapsin).
3.bpocanne Ms4a BBEpX U JIOBIIS.
4.Mrpa«BopoOsImkmy.

8 menmens

. IIppoKkn gepe3 MATKHE TIPEIMETHI.
Karanue  u Opocanue B mapax, Cups.
OPY c dnaxxkamu

Wrpa «ABTOMOOHINY.

9 Henens

Xoxanba «3MEUKOI» C OCTAHOBKaM.

Meranue MEILIOYKa BAJb NPAaBOU U JIEBON PyKaMH.
Ilonckoknm Ha MecTe.

Karanne msiua B mapax.

Hrpa «OO6e3bIHKMY.

10 genensa

Xoxanba " 0er «3MeNKoi».

Metanue  MeIIOYKa B BEPTUKAIBbHYIO eb(1 M).
Bpocanne  Msiua BOCITUTATENIO M APYT APYTY.
Hrpa «BopoObITIKm».

11 genensa

Xoxanba u Oer ¢ mpuceIaHusIMu.
[TepeOpackiBanne  Msua uepes BepeBKy (1-1.5 m ).
I1. u 3.: 6pocanue Ms9a APYT APYTY.

Ilogne3zanue mox ckameiky mpsMmo.

Urpa «Mpllin B K1aJ0BOW.

12 menensa

Ber mexny muausmu (25-30 cm).
[Tonnesanue moa ckaMelKky mpsiMo, OOKOM.
Memienusiii 6er 10 1.5 MuH.

Urpa «Kapycenby.

13 menensa

Jlazanue IO JIECTHULIE-CTPEMSIHKE.
IIpeokkn B BeICOTY 4epe3 MIHYD (5 cMm).
Ber co cmeHoil Temmna.

Urpa «3aiika cepeHbKUN CUIUTY.
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14 nenens

1.IIpbpKKHM Ha MECTE C JOCTaBaHUEM MPEIMETOB.

2.0OPY ¢ ruMHaCcTHYECKHUMU MMaJIKaMH.
3.IlepenpriruBanne BEPEBOK, BHIJIOKEHHBIX MapaJljIeIbHO.
4. TToaTsAruBaHus Ha CKaMEiKe, JeKa Ha )KUBOTE.

15 nenensa

1.TToaCKOKM € IPO/IBIKECHHUEM.

2.I1.m 3.: na3zaHue Mo JECTHUIIE-CTPEMSHKE.
3.IIpbDKKH B BBICOTY Ue€pe3 PE3UHKY.
4.0PY ¢ mauamu.

5.Urpa «O0e3bIHKIY.




16 nenensa

Putmuueckas TUMHACTHKA.

Urpst C MSTYOM.

Jlazanue 10 THMHACTUYECKOH CTEHKE YJ00HBIM CIIOCOOOM.
MeTanue  MemoOYKa B TOPU3OHTAIBHYIO IIEIIb.

Hrpa «BopoObIKm.

17 senensa

Xoas0a 1 6er noJ My3bIKy B 33JJaHHOM TEMIIE.
OPY ¢ xonbLaMH.

[peDKKH U3 KPY)KKA B KPYIKOK.

Hrpa «O6e3bsiHKI.

18 menensa

[Ipepkkn B BBICOTY 4Yepe3 Pe3UHKY.

bpocanme  wms9a cHHM3Y, OT IpyAH.
[TepemaruBanue yepes npersarcTBus (10-15 cm).
Urpa «IloiiMaii komapay.

19 menensa

[Tomzanue, nepenon3anre yepe3 CKaMeKy.
[Ipeokkr  depes pe3uHKY.

Bbpocanme  ms4a n3-3a roNOBEIL.

Urper ¢ xombiiamu «I1oa0pock, moiimain.

20 wenens

YnpaxHEHUs B pABHOBECHU :X0b0a IO CKaMbe.
[TonOpaceiBanue 1 JTOBIS MSTIA.

Ilonm3anue Mo HAKJIOHHOM CKaMbe.

IToxckoku Ha Mecte (20-25 pa3), ¢ moBopotoM(3-4 p.).

21 wenens

Ber ¢ yckopennem.

Ilon3anne 10 HAKIIOHHOW CKaMbe.
Xonp0a u 0er ¢ U3MEHEHUEM TEMIIA.
IIpeokku uepes 4-6 MTMHUNA TOOYEPETHO.
Urpa «3aiika cepeHbKUI.

22 uwenens

IIpokaTriBanuE MsA4a.

Mennennsiii 6er mo 1,5 Mum.
IToBOPOTHI, IIEpeCTyIIas Ha MECTE.
IIpbDKKH Yepe3 MATKHE MPEMATCTBI.

23 wenens

Bpocanune  msua u3-3a rojoBbl, CUASL.
JlazaHue Ha YeTBEpEHbKAaX.

Xonpba ¢ mogHUMaHueM Oenpa.

Urpa «berute ko MHEY.

24 uwenens

IIpbDKKY B JUIMHY € MecTa

Bpocku Ms4a ¢ OTCKOKOM, JIOBJISL.

[TepenpeiruBanus  yepe3 uaUH, Yepes a8e auann (10-30 cm).
bpocanue msrkoro npeamera. Urpa «Kto nanpmie?»

25 wenens

Bpocanue  msua AByMs CHH3Y, JIOBJISL.

[1.u 3.: npeDKKYU B JUIMHY C MECTA.

Meranue Menio4yka B TOPU30HTAIBHYIO 11eIb (1,5-2 m).
Urpa «Haiigu MpIky».

26 uenens

[Nepenesanue uepe3 OpeBHO.
PutMuueckas ruMHACTHKA.
IpbDKKH BOKPYT MpEAMETA.
Hrpa «O0e3bIHKNY.

27 wenens

ber na ckopocts 15-20 M.

Ilon3anme  Ha )KHUBOTE.

PaBHOBecue Ha ogHOM HOTE.

Bbpocanue msrkoro npeamera. Urpa «Kto maneime?y

28 Henensa
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YupaxkHeHus Ha PaBHOBECHE.

ber ¢ yckopenuem.

Metanue  MemoYKa B BEpTHUKAIBHYIO 11eib (1-1,5 m).
IIppKKHM €O CKaKaJlKOM.

[Togsmxnas urpa «Haiam 3aliky».




29 Henens ber «3melikoit» MEXKIy IPEISATCTBHI.

Xonp0a B paBHOBECHHU.
[IpepKKy B UIMHY C MecTa.
Meranue pe3suHOBOIO MsYa.
Urpa «Ps10aku u peIOKM.

30 nenens Bresanne  Ha rHMHACTUYECKYIO CTEHKY.

CrpeirnBanne ¢ HUOKHEW PEiK THIMHACTHYECKON CTEHKH.
ber naneperonxkwu.

[IpbDKKH CO CKaKATKOM.

Urpa «berute ko MHE».

31 nenens [IppoKKHM HA ABYX HOTaX (10 2 M).

Jlazanue o crpeMsiHKe yIOOHBIM CIIOCOOOM.
CupeIrvBanue ¢ mpeaMera.
Urpa «Pr1baku 1 peiOKm».

32 Henensd IIpbpkku B JUIMHY ¢ paszdera.
OTOuBaHue Ms4a.
YnpaxHeHHsI HAa paBHOBECHE.
[Nonzanme mox gyramu.

Wrpa «Haligu kykiay».

33 menens Or6uBaHUEe MS9a OJHOM PYKOM OOYEPETHO.

[1.m 3.: mpeDKKY B ANHHY ¢ pa3bera.
Bpocanue msua yepes ceTky.
Urpa «I'ycu, rycuy».

PRI ONERONMDREOROGNDEOCRGNRE

34 menmens ber HaneperoHkw.

. Bpocanue ms4a depes CeTky.
3.Urpa«Haiinu, roe cupstaHoy.

N

35 nenens 1.CnpeiruBanue co ckaMenKu.
2.Jla3aHue 101 HU3KOW BEPEBKOM.
3.Urpa«y Measens Bo 60py».

36 wenens JlmarHocTrka

TperTuii rox ocBoeHust
JAHu Henen IIporpammHoe coaepskanue

Inenens 1. TlocTpoeHue B KOJIOHY MO OJHOMY 10 pocTy. [lepecTpoeHre n3 KOJIOHHBI 10
OJIHOMY B KOJIOHHY IO JIBa B IBUKCHUH, CO CMEHOM BOJAIIETO.

2. Xoan0a oObIYHAs, HAa HOCKAaX, Ha IIATKAX.

3. IIpboKkH Ha JIByX HOTaX C MOBOPOTOM KPYTOM.

4. Karanue Ms4a B mapax.

5. [TonBrkHast urpa «l{BeTHBIE aBTOMOOMITI.

2 Henens 1. Xonanba u Oer «3MeiKkoii», MeX Iy MpeIMeTaMH, CO CMEHOH BEyIIEr0 U CMEHON
TeMra.

Jlazanue Ha yeTBEpEHbKaX.

IIpbDKKY HOTU BMECTE - HOTU BPO3b.

[TonewxkHas urpa «Haiinu cBoro mapy».

Xoap0a B moyynpucene, ¢ MOBOPOTaMH.

[IppDKKH € XJIONKaMU HaJ TOJIOBOM, 32 CIIMHOM.

Karanue Msya oO6pyua Mexay nmpeaMeTaMH.

Hrpa «CoBymikay.

IlepemaruBanus gepe3 npensaTetBus (15-20 cm).

Ber mexxay nmuamsamu paccrosiaue (30-90 cm).

MeieHHbIi Oer 10 2MUH.

IToneuxnas urpa «JIeHb 1 HOUbY.

3 Henens

4 uenens

SHenenst Xonpba 10 HAaKJIOHHOM Jiocke (BbicoTa 30cM, mmprHa 25¢M).

Ilepectpoenue B 3BEHbS Ha XOLy.

[TpboKKU ¢ poABIKeHHEM Briepea (3-4m).

[Tomzanne Ha YeTBEpeHbKAxX Ha TONY.

IToneuxnas urpa «berute ko MHe».

Xonpba C BBICOKHM ITOJTHUMaHuEM Oefpa.

[Ton3anue  Ha yeTBepeHbKax (paccTosiHue 10M), Mo ckaMelKe Ha KHUBOTE.

6 Henens
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IIpbpkkH B IIyOMHY CHPBITMBAaHUE C BBICOTHI 25CM.
Bpocanue  Ms4a BBEpX U JIOBJISL.
Hrpa «KTo0 ckopee 100exHT 10 (iaxkay.

7 Henens

3
4
5.
1
(

. [ToBOpOTHI HampaBo, HAJIEBO U KPYIOM Ha MecTe, niepecTynanueM. 2.0TOuBanue Maya

2-3 pa3za noapsn).

Bpocanne  Msiua BBepX H JIOBJISL.
Urpa  «BopoObIKmy.

8 menens

[TpeoKKYU yepes mpeameTsl (2-3) BeicoTol 5-10cMm.
Karanue u Opocanue B mapax, CHJIS.

OPY ¢ dpnaxkamu.

Urpa « [[BeTHBIC aBTOMOOWITHY.

9 Henens

Xonp0a ¢ mpeaMeTaMu B pyKax, Ha TOJIOBE.
Meranue Memovka BAallb IPaBOH U JIEBOW PyKamH.
[peokku B umHHY ¢ Mecta (50-70 cm.).

Karanue Ms4a B mapax.

Urpa «OOe3bsSHKNY.

10 Hepena

Xonpba 1 6er «3MeHKoi» Mex Ty IpeaMeTaMu.

MeTaHue MeloyKka B BEpTUKAIBbHYIO Heb(1 M).

[IpokatsiBanue MsYa U3 Pa3HbIX UCXOAHBIX MO3ULIMNA OJHON U IBYMS PYKaMU.
Wrpa «Haiiau cebe mapy».

11 Hepensa

Xonp0a 1 6er ¢ mpuceJaHusIMH.

[lepebpaceiBanue  Ms4a yepes BepeBky (1-1.5 m).
Bpocanue mMaua BBepx u 0B ero (3-4pasa moapsin).
[Momrezanwe oy MPETATCTBUS MPSIMO U OOKOM.
Urpa «MpI - Becenble pedsTay.

12 nenens

Xoap0a 1 Oer 1o My3bIKY B 33JJaHHOM TEMIIE.
OPY c kompriamu.

ITpbDKKKM W3 KPY)KKa B KPYIKOK.

Urpa «Yacuxm».

13 Hepensa

Ber mexny muHusamu (25-30 cm).

[Iponesanue Mexny peiikaMmu JECTHHUIIBI, TOCTABIEHHONH OOKOM.
Mennenssrii 6er 10 1.5 MuH.

Urpa«CoBytikay.

14 genensa

Jlazanue ¢ onopoii Ha CTOMBI U JaJIOHU IO JOCKE.

IIpbbKKY B BBEpX ¢ MecTa (BCIIpBITMBaHKE), BbIcoTa 15-20cMm..
ber co cmeHoM Temma.

Urpa«3aiika cepeHbKUI CHIUTY.

15 menensa

[Tonckoku ¢ IpPOJIBHKEHUEM.

[1.u 3.: 1a3anue 1o JECTHHUIIE-CTPEMSTHKE.
[TpeoKKH B BBICOTY 4Yepe3 PE3UHKY.
OPY ¢ msuamu.

. Urpa «JIoBHIIIKa C ICHTOYKaAMUY.

16 menensa

PutMmnueckas ruMHacTHKA.

Urpsl ¢ MssuoM.

Jlazanue 1Mo TMMHACTUYECKOM CTEHKE YI00HBIM CIIOCOO0M.
MeTaHue MEIIOYKa B TOPU3OHTAIBHYIO 11EJTb.

Urpa «CoByuikay.

17 wenensa

3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
5
1
2
3
4
1
2
3
4
5
1
2.
3.
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
5
1
2
3
4
5
1
2
3
4

. IIpbDKKM Ha MeCTe ¢ JOCTaBAHUEM IIPEIMETOB.

. OPY ¢ THMHAaCTHYECKUMH TTaJIKaMH.

[TepenprirnBanre BEpeBOK, BEUIOKEHHBIX MapaJIEIbHO.

[lepene3anue ¢ omHOro mMpojieTa Ha APYroil BOPABO, BIEBO, HE IMPOILYyCKas peEeK,

gepeayIONTUMCS IIIarOM.

18 menena

ITpbDKKY Ha IBYX HOTaX C IOBOPOTOM KPYTOM.
Bpocanue Ms4a cHU3Y, OT TPY/IH.
[lepemaruBanue yepes npensarcreus (10-15 cm).
Urpa «KoT 1 Mpimy.

19 mepena

N PR e

ITpeoKKHy ¢ mpoaBIbKeHHEM Briepen (3-4M.).
JlazaHue 1o cTpeMsHKe YAOOHBIM CIIOCOOOM.




CrpeIrvBanue ¢ mpeaMera.
Urpa «Yranait ueit ronocok.

20 uenens

VYrpaxHeHHs B PABHOBECHH :X0/1b0a 110 CKaMbe.

[Ton6pacwiBanue M JIOBJIS MsTYa.

ITomanne 10 THMHACTUYECKOW CKaMelKe Ha KUBOTE, MOATITUBASICh PyKaMHU.
IMonckoxku Ha mecte (20-25 pa3), ¢ moBopoTom(3-4 p.).

Urpa«Korsita u menstay.

21 wenens

ber ¢ yckopenuem.

[Tomzanue MO HAKIIOHHOW CKaMbe.
Xonp0a 1 Oer ¢ U3MEHEHUEM TEMIIA.
[IppoKKE € XJIOTIKaMHM 32 CITMHOM.
Urpa «MBul - Becenble pedsTay.

22 "wenens

[IpoxaTsiBanme MsT4a.

Mennennsiii 6er mo 1,5 MuH.

IToBOpPOTSL, IEpecTyIast Ha MecTe.

[IppbKKU B NIyOHMHY (CHIPBITUBAHKE C BBICOTHI 25CM.).

23 "wenens

OtOuBaHMe MsI9a OJJHON M IBYMS pyKaMu (4-5 pa3).
Jlazanue Ha yeTBepeHbKaX.

Xonpba ¢ mogHUMaHueM Oepa.

Hrpa «Kto ckopee M0OSKHT 10 (IiaxkKay.

24 uwenens

. IIppDKKH B IJIMHY C MeCTa.

MeTtaHue nipeaMeTa Ha JaTbHOCTh ( paccTOsTHHE 5-6,5M).
[lepenppiruBanus  4epe3 JIMHUH, depes Ape Tuaud (10-30 cm).
Urpa «1[BeTHBIC aBTOMOOHIINY.

25 wenens

Bpocanne  msua AByMs CHU3Y, JIOBIIS.

.1 3.: OPBIKKHU B AJHHY C MECTA.

MeTaHre MemoYKa B TOPU30HTAIBHYIO 11elb (1,5-2 M).
Urpa «Haligm cebe napyy.

26 uenens

[Nepenezanme uepe3 OpEBHO.
PutMmmdeckas ruMHACTHKA.
ITpbDKKH HOTH BMECTE - HOTH BPO3b.
Urpa «CoBymikay.

27 wenens

ber na cxopocth 15-20 M.
Ilom3anne Ha JKUBOTE.
PaBHoBecue Ha omHOIT HOTE.

28 wenens

YnpakHeHHs] Ha paBHOBECHE.

ber ¢ yckopenuem.

Meranue Melouka B BEpTUKAIbHYIO 11enb (1-1,5 m).
ITpbDKKHM ¢ IPOIBIKEHUEM BIIEpE]] -Ha3a/1.
[MoneuxHas urpa «Haiigu cede mapy».
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29 uwenens

ber «3Mmelikoil» Mexay IpensTCTBUM.
Xonb0a B paBHOBECHH.

[IpbbKKU 60KOM (BIPaBO, BICBO).
MeTtaHue pe3rHOBOIO Msi4a Ha JaJIbHOCTb.
Urpa «1[BeTHBIE aBTOMOOHIINY.

30 wenens

BiiezaHue Ha THMHaCTUUYECKYIO CTEHKY.

CripbIruBaHue ¢ HIKHEH peiiki T’MMHACTHYECKON CTEHKH.
ber naneperonku.

IIpbDKKY ¢ TOBOPOTAMH.

Hrpa «KoT u MbIImy.

PoondpROrLDdE

o

31 menensa

1.bpocanue npeamera uepes BepeBky (1,5-2 m).
2. YnupaxkHeHHS B pAaBHOBECHHU.

3. JluarHocrtuka.

4. Urpa «Kto mampire Opocut?»

32 Henensa

1.Ipeokku B mummHy ¢ Mecta (50-70 cMm.). 2.0TONBaHuE MsT4A.
3. YmpaxaeHus Ha paBHOBECHE.
4. Tlonm3zanue mox Ayramu.




Hrpa «Haligu cebe mapy».

33 wenens

[Tomzanusi, mnepenoi3anus uepe3 CKaMenKy.
[IpprKKE C XJTOTIKAMH HAJl TOJIOBOM.
Bpocanne  Ms4a B BEpTHKAILHYIO 1IEJb.
Urpsi ¢ xombiiamu «Ilogdpocs, moimaiiy.

34 uenens

. OTOuBaHue MI4Ya OAHOM PYKOH TIOOUEPETHO.
[IpebKKH B JUTHHY ¢ paszbera.

Bpocanme  wmsua yepes cerTky.

Urpa «CoBymikay.

35 wenens

ber nanmeperonkwu.
Bpocanne msua yepes cetky.
Urpa «Haitam, roe copsitanoy.

36 uenens

CrpbIruBaHue co CKaMeHKH.
ITon3aHue C MOBOPOTaMU KPYIOM.
Hrpa «3ai1ibl # CTOPOX».

(S S l El S Sl ol Eol S S el 1S

YeTBepThlii F0J 0CBOCHHUS

JIHu Hemean

IIporpamMmmHoe coep:kaHue

Inenens 1.Tloctpoenue B onHy mepeHry. [lepecTpoeHre U3 MIepeHry B KOJIOHHY, B /IBE
KOJIOHHBI.
2. Xompba u Oer B KOJOHHE IO OJJHOMY, X0/1b0a B TIOJIyTIpHCE]Ie.
3. IlppDKKM ~ Ha MecTe: HOTH CKPECTHO - HOTH BPO3b; .
4.TIpokaTbiBaHHE MsS4Ya OAHOU M ABYMS PyKaMH U3 Pa3HBIX UCXOAHBIX MOJOKEHHMA
Mexy npenmeTtamu (mmmpuHa 30-40cM, A 3-4Mm).
5. TlogewxkHas wurpa «Haiinu cBoe MecToy.
2 nenens 1. Xonws6a C TIIEPEKaTOM C IMATKU Ha HOCOK, C 3aJIep>KKOI Ha HOCKE («IETYIIMHBINA
mar).
2. JlazaHue Ha 4eTBEpEHbKaX.
3. IIppDKKH Ha MecTe: OHA HOTa BIIEpea, ApyTas Ha3as.
4. TlonswxkHas urpa «[lepemena mMecT ».
3 Henmens 1. Xonpba u Oer ¢ 3amanusiMe ( ¢ XJIONKaMHU. Pa3IMIHBIMU MTOJIOKEHUSAMH PYK).
2. TIpbDKKH TIOTIEpEeMEHHO Ha MPaBoOM U JIeBOW Hore 4-5M.
3. bpocanme mMsua BBEpX, O 3eMIIIO U JIOBJIA €ro pykamu He MeHee 10 pa3 moapsia.
4. UNrpa «3meiikay.
4 nenens 1. Xonpba uepes mpeameTsl (BbicoTor 20-25¢M). Xoap0a ¢ 3aKpBITHIMU TJIa3aMU.
2. Ber ¢ BBICOKMM MOJIHUMaHHEM KOJIEH.
3. Memnenusii 6er 30-40 cek.
4. TlonBmwxHast urpa «JleHb U HOUBY.
SHenenst 1. Xonwba 1o HakJIOHHOM J0cKe (BbICOTOM 35-40cM, mmpuHOi 20cMm).
2. TlepectpoeHue B JiBa Kpyra, B IB€ KOJIOHHBI.
3. IIpspKKM "epe3 5-6 mpeaAMeToB Ha ABYX Horax (BbicoTa 15-20cm).
4. Tlon3aHue Ha YeTBEPEHbKAX Ha MOMY.
5. TlogswxkHas urpa «Mopckue QUrypbD».
6 nenens 1. XonpOa 1Mo rMMHACTHYECKOH CKaMeWKe ¢ 3aKPBITBIMU TJIa3aMH.
2. Ilomsanme Ha yeTBEepeHBKaX IO CKAMBE.
3. BcnpeiruBanue Ha mpeIMeThl: IEHbKH, KyOUKH, OpeBHO (BBICOTOI 10 20cM).
4. bpocaHue Ms4a BBEpX OJHOU PYKOH - 4-6 pa3 moapsiz.
5. Hrpa «Ilepemena Mecty.
7 Henens 1. Xons6a no mHypy (8-10Mm).
2. OrOouBanue Ms4a (2-3 pasza noapsin).
3.TlepebpacbiBaHrie  Ms4a APYT APYTY U JIOBIISL €TO CTOSI, CHJIS, Pa3HBIMH
crocobamu.
4. Urpa«3meiikay.
8 Henens 1. [ToanpeiruBanue 10 MPEAMETOB, TOBEMIeHHBIX Ha 15020cM BBIIIE TOTHSATON PYKH.
2. Metanue Brams Ha 5-9m.
3. OPY c¢ dmaxkamn.
4. Urpa «babodku U CTPEKO3EbI».
9 nenens 1. TIpucraBHOI WAr ¢ IpUCEIaHUEM.

2. MeTanye MelIo4YKa BAAab IPAaBOU U JIEBOH PYKAMH.




3. Ilpeokku B unHy ¢ Mecta (80-90cm).
4. MeTaHue B TOPU3OHTAIBHYIO LIEIb.
5. Urpa «Cobepu rpudbi».

10 senensa

1. Ber B meienHoM Temre 350M 10 MepECEUeHHON MECTHOCTH.
2. Meranne  MeEIIOYKa B BEPTUKAIBHYIO 1eib(1 M).

3.I[lepebpackiBanue Ms4a IpyT APYTY | JIOBIS ero ctost. CUIsl pa3HBIME CIIOCOOaMHU.
HUrpa «3meiixar.

11 menensa

Xonpba 1 Oer C pUCeTaHUsIMU.
[TepeOpackiBanne  Msua gepes BepeBKy (1-1.5 m ).
I1. u 3.: 6pocanme MsS4a APYT APYTY.

Ioanesanue noj ckameiky npsmo.

Hrpa «bpock M4 0 CTEHY».

12 Hepena

Ber B ObicTpom Temrie 120M (3-4paza).

[Tonnesanue moa ckaMelKy MpsiMo, OOKOM.

3.I1lepeOpackiBanre Ms4a ApyT APYTY U JOBJIS €T0 CTOS, CHIS, pa3HbIMHU CIIOCOOAMHU
(cHU3y, OT TPyAH, U3-3a TOJIOBBI).

Wrpa «ber Ha NEperoHKm».

I IS SN

13 Hepena

Xonw0a 1o 6peBHY (BbICOTO 25-30cM, mupuHoi 10cM), ¢ MEIIOUKOM Ha TOJIOBE.
OPY c xonbuamu.

IIpeoKKH U3 KPY’KKa B KPY>KOK.

Urpa «Kto 6pIcTpee?».

14 genensa

Jlazanme 10 JIECTHULIE-CTPEMAHKE.

[Ipeokkn B BeIcOTy (30-40cM) ¢ pasodera 6-8m.
ber co cmenoi Temna.

Urpa «Kto ObicTpee?».

15 menensa

[peokku B umrHy 9Ha 130-150cMO0 ¢ paszbera 8wm.
I1. 1 3.: JIa3aHue TI0 JISCTHHIIE-CTPEMSTHKE.
[IppDKKH B BBICOTY 4Yepe3 PEe3HHKY.

OPY ¢ msgyamu.

Urpa «Haiign cBoe mectoy.

16 menensa

PutMuueckas TiMHACTHKA.

HUrps1 ¢ mssyom.

JlazaHuie 10 TUIMHACTHYECKOM CTEHKE YAOOHBIM CITOCOOOM.
MeTtaHue MeIIouKa B TOPU30HTAILHYIO 1Eb.

Wrpa «bbIcTpo marai, CTOm.

17 wenensa

[IpeDKKYM HA MECTE C TOCTaBaHUEM TIPEIMETOB.

OPY ¢ ruMHACTHYECKUMH HaJIKaMU.

[TepenpeiruBaHe  BEPEBOK, BEUIOXKEHHBIX MApAILIEIHHO.
IloaTsruBanust Ha CKaMeMKe, JIe)Ka Ha JKHBOTE.

18 menensa

PlPodRORPODEORONREIRODNDE] MDD PR

IIpeokkn B rmyOuHy (C meHbKa, OpeBHa, Ky0a BbicoToi 30-40cM) B yKazaHHOM
MecTe.

Meranune Baais Ha 5-9m.

[TepemarvuBanue gepes npersarcTeus (10-15 cm).

Urpa «Ilepemena mect».

19 menensa

[IpeDKKW Ha ABYX HOTaX (10 2 M).

JlazaHue 1o cTpeMsHKe yI00HBIM CIIOCOOOM.

IpbiKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAIIKy, Bpallias ee BIepe 1 Ha3al.
Urpa «Pp10aku 1 peIOKm».

20 menensa

Xonpba CIIMHOM BIIEpe/.

[MonGpaceiBanue Y JIOBIISL MsTYa.

ITon3anue o HaKJIOHHOM CKaMbe.

IMonckoku  Ha mecte (20-25 paz), ¢ moBoporom(3-4 p.).
Urpa «Xutpas mucay».

21 menensa

ber c yckopenuem.
Ilon3anne 110 HAKJIOHHOM CKaMbe.
Xonpba u Oer ¢ U3MEHEHUEM TEMIIA.

PobdbdPRORMODNDEIRMONDERODN

[Ipeokku uepes 4-6 nuHUIA TOOYEPETHO.




5. Hrpa «Opoch Msi4 0 CTEHYY.
22 nenens 1. TIpokarkiBaHuE MsYa.
2. Mennennsiii Oer mo 1,5 MuH.
3. IloBOpoOTHI, mepecTymas Ha MecTe.
4. TIppDKKH Ha MECTe HOTH CKPECTHO - HOTH BPO3b.
23 menens 1.TIpokaTsiBaHue MsT4a OJTHOM M IBYMSI pyKaMU U3 Pa3HBIX UCXOTHBIX
MIOJIOKEHU.
2. Jlazanue Ha YeTBEpECHBKAX.
3. Uemnounsii Oer 3x10M B MmemieHHOM Temre (1,5-2MuH).
4. Urpa «He nactymnu!».
24 wenens 1. TIpepkku B 1uuHy ¢ Mecta (80-90cm).
2. Bpocku Ms9a ¢ OTCKOKOM, JIOBJISL.
3. IlepenpeiruBanus  4epes JuHUH, yepes ae auauu (10-30 cm).
4. TlonswxkHas urpa «llepemena MecTy.
25 menens 1. Bpocanme Ms4a JABYMs CHU3Y, JIOBIISL.
2. II. u 3.: IpBDKKY B IUTMHY C MECTA.
3. Meranue Memoyka B TOPU3OHTAIBHYIO IIETb.
4. Urpa «Haiinu cBoe MecToy.
26 Henens 1. Tlepene3anue yepes OpEBHO.
2. PutMmmdeckas rUMHACTHKA.
3. IIpbpKkE yepe3 5-6 mpeaMeToB Ha JBYX HOTax (BbicoTalS-20cm).
4. Urpa «Ilepemena mecT».
27 menens 1. Ber depe3 npeaMeThl U MEXIy HUIMH, CO CMEHOW TeMIIa.
2. Ilom3anme Ha )XUBOTE.
3. PaBHOBecue Ha OIHOM HOTE.
28 nenens 1. VYnpaxHeHus Ha paBHOBECHE.
2. IloBOpOTHI HampaBo, HAJEBO, HA MECTE U B IBH)KCHHUU Ha yriiaX.
3. Meranue MeIouka B BEPTUKAIBHYIO TIETTh.
4. TIpepDKKH Yepe3 ITMHHYO CKaKaJKy.
5. TlogBwkHas urpa «XuTpas Jmcay.
29 nenens 1. Ber «3MelKoi» MEXTy TIPENSATCTBHNA.
2. Xoan0a B MOIYIPUCEE.
3. Ilpepkku B amuHy ¢ Mecta(80-90cm).
4. MeraHue pe3nHOBOTO Ms4a BJIajib Ha 5-9M.
5. Urpa «PwiOaku v peIOKH».
30 Henens 1. Bre3aHue Ha THIMHAaCTHYECKYIO CTCHKY.
2. TlpeDKKkH B TIyOHHY C BBICOTHI 30-40cM .
3. ber HameperoHku.
4. TIppDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaKY.
5. Urpa «ber Ha eperoHKH
31 menens 1. Bpocanue npeamera uepe3 BepeBky (1,5-2 m).
2. YmpakHEHUS B PAaBHOBECHHU.
3. JluarHocTuka.
4. Urpa «KTo namblire Opocut?»
32 menens 1. IlpepKKu B IMHY € pasbera.
2. OtOuBaHMe MsUA.
3. YmpakHeHHWsT Ha paBHOBECHE.
4. Tlonsanwe TOJ Jyramu.
33 menens 1. OrGuBaHue MsiUa OJHON PYKOH MOOYEPETHO.
2 II. wm3.: npeoKKH B IUIHHY C pas3dera.
2. Bpocanme Ms4a yepes3 CETKy.
3. Hrpa «babo4KkH U CTPEKO3bD».
34 nenenst 1. Ber HameperoHku.
2. Bbpocanme Ms4a gepes CeTKy.
3. Urpa «Haiimu, rie cupsaTaHoy.
35 nenens 1. IlpeDKKH yepe3 KOPOTKYIO CKAKAIKY.
2.
3.

JlazaHue mox HU3KOW BEPEBKOM.
Urpa« beicTpo maraii, crom.




36 Henena

1
2

Jlon3anus, nepenon3anus 4epe3 CKaMenKy.
JIpbDxKy uepes JUIMHHYIO CKaKaJIKy.

3.
crioco6amMu (CHU3Y, OT TPY.H, U3-32 TOJIOBHI).

4.

IepebpaceiBanue Mst9a IpyT APYTY U JIOBIS €TI0 CTOSL, CHUISI, Pa3HBIMHU

Wrpsl ¢ konbamu «Iloa0pock, moimMamy.

IIgTHIi rox 0CBOCHHUS

JIHu Hemen

ITIporpammHoe coep:kaHue

luenens

1. Xomuthb B Pa3HbIX MOCTPOCHUSX (B KOJIOHHE 110 OJHOMY, ITapaMH,
YeTBEpPKaMH); XOJUTh COBEpILasi Pa3Iu4HbIe JBUKEHUS PyKaMH.

Ber cuiibHO crubast HOTH B KOJICHSX, CIIMHOM BIIEPE]T.

[TonmpeIruBaTh Ha JBYX HOTax Ha MECTE C IIOBOPOTOM KPYTOM.
bpocats M9 BBEPX, O 3EMITIO M JIOBUTH €r0 AByMs pykamu 20 pas.
[TonBmxHast urpa «JloBuika - 6epu JISHTY.

2 "Henens

XoauTh OOBIYHBIM, THMHACTHYECKUM, CKPECTHBIMHU IIaraMH.
JlazaHre Ha YeTBEpEeHbKAX MO TMMHACTHYECKON CKaMEWKe.
IIppDKKM cMelas Hory BIIPaBO-BIIEBO.

IlonBwxkHas wrpa «JIOBHIIKY - ¢ IPUCETaHUSIMI.

3 Henmens

Xonpba u Oer CMHOM Biepen, Oerats uepes3 0apbephl.
[IpbpKKy npoaBUraschk BIepe Ha 5-6M.

[TepeOpackiBaTh MY CHU3Y ApYT APYyTy (paccTosHue 3-4m).
Urpa «IlepeHecu npenmer».

4 genens

[TepenpriruBath BEpeBKY OOKOM.
Ber co ckakankoit o 6peBHy.
MeieHnslii 0er 2-3 MUH.
IlonBwxkHas urpa «/leHb 1 HOUBY.

SHenens

WP IRONREIMONERERONDEORGN

Xoarba TIPUCTABHBIMH IIATaMH BIIEPE W HA3A/I.

[TocTpoeHue B KpyT, IIEPEHTY, B KOJIOHHY IO YEThIpE.

[IppDKKK € 3aKaThIM MEXIY HOT MEIIOYKOM C ITECKOM.

4 [Tosn3anue Ha )KMBOTE W HA CIIUHE, IOATATUBASICH PyKaMU U OTTAJIKUBAsCh HOTAMU.
[TonBmwxHasi urpa «3anpeTHOe ABHIKESHHE.

6 Henmens

Xonp0a ¢ BEICOKAM MOJHUMaHUEM Oenpa.
[Iponon3aTe MO TMIMHACTUYECKOM CKaMeKOH.
BrImpriruBaTh BBEpX € TIIyOOKOI0 pHCEaa.
Bpocanue Msua BBEPX U JIOBJISL.

Urpa «Ilepemenu npeamer».

7 Henens

._‘.U"P.Q’!\’!—‘.U"

PacuntsiBaThCA Ha «IEPBBIM - BTOPOI», II0CIIE YETO NEPECTPauBaTLCS U3 OJHOM

[IICPCHTH B JIBE.
2.
3.
4.

OtbuBanue Msa4a (2-3 paza moapsn).
Bpocanue Msaua BBEpX U J10BIs HE MeHee 20pas.
Wrpa «OXOTHHUKH U 3BEPI».

8 Henens

1.

[TepenpsiruBaTh Ha OJIHOI HOTe JINHUIO, BEPEBKY BIIEPE] U Ha3asl.
2.I1lepebpaceiBaTh MsU APYT APYTY CHU3Y, H3-3a TOJIOBHI (PaccTOsiHUE 3-4M).
OPY c o6pyuamu.

Urpa «He namouu HoO».

9 Henens

Xonanba «3MeNHKOI» ¢ 0CTAHOBKAMHU.

Meranue Meno4ka BJajlb MpaBoy U JEBOW pyKamHu.

[Moanpeirusars Ha MecTe U ¢ paz0era ¢ IebI0 JI0CTaTh MpeaAMeET.
Karanue Ms4a B rapax.

Urpa «Kmypxm».

10 senensa

3
4
1
2.
3.
4
5
1
2.

4.

Xonanba 1 Oer «3MenKoii».

Metanne ~ MemIOYKa B BEPTHUKAIBHYIO 11ETb(4-5 M).

3.1TlepenesaTs Yepe3 THIMHACTHYECKYIO CTEHKY U CITYCKAThCS C €€ MPOTHUBOIIOJIOKHOM
CTOPOHBI.

Urpa «Ybe 3BeHO cKOpee codepeTcsiy.

11 Henensa

1
2.

Xonw0a u Oer ¢ mpuceTaHUsIMH.
[TepeOpackiBanre  Msiua uepes BepeBKy (3-4m ).




I1. u 3.: 6pocanue ms4a APYT IPYTY.
Brnesatp HA JICCTHUILY U CITyCKaThCsI C Hee OBICTPO.

12 nenensa

Xoxap0a " Oer ¢ mpuceIaHusIMU.

I1. u 3.: 6pocanue mMs4a APYT IPYTY.

Biesarts Ha JIGCTHHILY U CITyCKaThCs C Hee ObICTPO.
Urpa «mepenet nTuip.

13 Hepena

Xoxapba 1 Oer 1o My3bIKY B 33JJaHHOM TEMIIE.

OPY ¢ xonbIaMu.

[Ipepkkr  Yepe3 KOPOTKYIO CKaKalKy Pa3sHBIMHU CIIOCOOAMH.
Urpa «l openkm».

14 menena

T E N e N I

ber mexny muausmu (25-30 cm).

2 Brie3aTh Ha JIECTHUILY MEHSSI TEMII JIa3aHHsl, COXPAHATh KOOPAUHALMIO IBIKCHUIA. .
Memiennslii 6er 10 1.5 MuH.

Urpa «Kpackm».

15 menensa

JlazaTpb 1o BepeBOYHOM JIECTHHUIIE.

[Ipeirats B 1uHYy ¢ MecTa (He MeHee 100cm).
ber co cmenoii Temna.

Wrpa «He namouu HOr».

16 menensa

[loxckoku ¢ MPOJIBIKEHUEM.
[pomnon3aTk MoA HECKOIBKUMH HOCOOUSIMU TTOPSII.

3 IIpeokku B BeICOTY ¢ pa3bera (e meHee 50cm). 4.0PY ¢ msiuamu.
4.Urpa « openxm».

'\’!—‘P.‘-*’!\’!—‘P.W

17 senensa

PurMmuueckass THMHACTHKA.

HUrps1 ¢ mssyom.

JlazaHvuie 10 TUIMHACTHYECKOM CTEHKE YAOOHBIM CITOCOOOM.
MeTtaHue MeIIouka B TOPU30HTAILHYIO 1Eb.

Hrpa «Jloronu cBoro mapy».

18 menensa

[IpbDKKY B BBICOTY Yepe3 PE3UHKY.

Bpocanue mMsua cHU3Y, OT rpyau.

[TonpeiruBaTh ¢ paszbera Ha MPEeIMETHI BBICOTOU 710 40CM.
Urpa «JIOBHIIKU C MIIOMY.

19 menensa

ITpbDKKH Yepe3 00JIbIIoH 00pyY, Kak Yepe3 CKaKalKy.

OPY ¢ ruMHACTHYCCKIMH TTATKAMH.

[TepenpeiruBaHe  BEPEBOK, BEUIOXKEHHBIX MapaILIEIHHO.
TloaTsruBanus Ha cKaMeiike, Jieka Ha JKUBOTE.

20 "wenens

[IpeDkKW Ha ABYX HOTaX (10 2 M).

JlazaHue 1o cTpeMsHKe yI00HBIM CIIOCOOOM.
CrpsiruBaHue ¢ MpeaMera.

Urpa «Pp10aku 1 peIOKm».

21 "wenens

PP REIRODEIRONEORLDNDE

YrpaxHeHHsT B paBHOBECHH : XO0Ab0a MO CKaMbe, IMOCEPEIMHE OCTAHOBHUTHCS U
MepelarsyTh Najuky, KOTOPYIO JepKaT B pyKax.
[NonOpackiBanue 1 TOBISI MsTA.

[Ton3anne Mo HaKIIOHHOW CKaMbe.

IMonackokn  Ha mecte (20-25 paz), ¢c moBoporom(3-4 p.).
Urpa  «KTO cambrii MeTKHIIY.

22 "enens

ber ¢ yckopenuem.

[Ton3anue 1Mo HAKIOHHOM CKaMbe.
Xoxnp0a u 0er ¢ U3MEHEHUEM TEMIIA.
[Ipeokku  yepes3 4-6 TMHUKA TOOUEPETHO.
Urpa «Bonk Bo pBy».

23 Henensa

[lepebpaceiBaHre Ms4a APYT APYTY CHHUBY.
Memnennsiii  Oer 10 1,5 MuH.

[ToBOpOTHL, IepecTyIas Ha MecCTe.

[IpeDKKY, TPOJBUTASICH BIIEPEN HA S-6M.

24 »enensa

el E O e e N N ol S o

Bpocanmne Msua u3-3a rojgoBbl, CUISL.
2 Jlazanne Ha yeTBEpeHbKaX M0 TMMHACTHYECKON CKaMmeilke Ha )KUBOTE U Ha
CIIUHE, TIOJTATUBASACH PyKaMH U OTTAJIKMBASCh HOTAMH.

3. Xonkba ¢ mogHMMaHuEM Oenpa.

4.  Urpa «He nHamoun HOD.




25 wenens

[Ipeokku B muHy ¢ MecTa (He MeHee 100cm).

Merats B TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO 1IETb C PACCTOSIHHS 4-5M.
[lepenpeiruBanuss ~ 4yepe3 JTUMHUM, Yyepe3 aBe JuHuH (50cMm).

bpocanue msrkoro npeamera. Urpa «Kto nansme?»

26 uenens

[TepeOpackiBaTh HAOWBHEIE MY BECOM 1KT.

I1. u 3.: IpBIKKHU B JUIMHY C MECTA.

Metanne  MemoYKa B TOPU3OHTAIBHYIO 11elb (1,5-2 M).
Urpa «JloroHu cBoio mapy».

27 uenens

Iepenesanue yepe3 OpeBHO.

Purmudeckas ruMHacTHKA.

[IpBDKKY € 323KaTBIM MEXKAY HOT MEIOYKOM.
Urpa «JloBuIky ¢ mprceJaHuEM.

28 Henena

ber na cxopocts 30 M.

[Tos3anue Ha xKUBOTE.

[IpoiTn 1O y3KO¥ CTOPOHE THMHACTHICCKON CKAMEHKH MPSMO U OOKOM, CTOSITh
Ha OHOU HOTE.

whkErobDPEREIRONERWDE

29 uwenens

VYrpaxHeHus Ha paBHOBECHE.

ber ¢ yckopenuem.

MeTtaHue MeIIoYKa B BEPTUKAIBHYTO 11eITh (1-1,5 M).
[IpbDKKH CO CKAKATKOH.

[TonBmwxkHas urpa «CoByHIKay.

30 wenens

ber «3melikoi» Mex Iy MPENsITCTBUH.
Xonp0a B paBHOBECHHU.

BrimpriruBaTh BBEpX U3 TIIyOOKOTO TIpUCEa.
Mertanue pe3nHOBOTrO Ms4a.

Urpa «IlepeMeHu npeaMer».

31 wenens

[IepexomuTh ¢ mposera Ha MPoJIeT THMHACTUYECKOW CTEHKH MO JUaroHaH.
CupeirnBanne C HUOKHEW peKd TMMHACTHIECKON CTEHKH.

ber naneperonku.

[IpBDKKH cO CKakKaJIKOH pa3HbIMU criocobamu (He MeHee 170-180cm).

Hrpa «bbICTpO BO3bMH, OBICTPO MOJIOKI.

32 wenens

RO ODERORONEIORWONE

Bpocartb B II€JIb M3 Pa3HBIX MCXOJHBIX ITOJIOKEHUH (CTOS Ha KOJICHSX, CUAS U
ap.).

2. YnpaxkHeHHs B PaBHOBECHH: CTOSI HA CKaMelKe, MOANPHITHYTh U MATKO
HPU3EMIINTHCS Ha Hee.

Juarnoctuka.

Urpa «Kt0 nansie 6pocut?»

33 Henens

ITpeKKH B IIHHY ¢ pasdera.

OrOuBanue Ms4a.

YupaxHeHHs Ha paBHOBECHE: CTOSTh HA OJJHOM HOTe, 3aKPhIB 10 CUTHATY TJa3a.
Ilom3anme mnox myramu.

Urpa  «JloBu, yoeraiiy».

34 enens

.OrOnBaHme MsT9a OMHON PYKO MOOYEPETHO.

KpyXuTBCSI ¢ 3aKPBITHIMU TJTa3aMH, OCTAHABIUBATHCS, CACTATh GUTYPY.
Mertatp B ABIKXYLLYIOCS LIENb.

Urpa «Bonk Bo pBy».

35 wenens

ber naneperonku.
MeraTh Boasib Ha paccTosiHuE He MeHee 6-12wm.
Urpa «He Hamouu HODY.

36 Henensa

ITosn3anus, mnepenon3aHus 4epe3 CKaMeuky.

[Ipepkkn yepe3 IMHHYIO CKaKajKy, IPOOeraTh MO/ BPAIIAOMIEHCS CKaKaIKOH.
[lepebpackiBanue  MsA4a APYT APYTY U3 TMOJOKECHUS CUIS IIO-TYPELIKI, Yepe3
CETKY.

4. TlonBmxHas urpa « JIOBUIIKY ¢ MSTUOM)

WP EIONE RN PSR

4. Y4eOHO-MeTOAMYECKOE U MaTepHAJILHO-TEXHNYECKOe o0ecrevyeHue.
4.1.MartepunanbHo-TexHu4eckoe obecnieuenne IlporpamMmmel
CrnenuajJn3upoBaHHble y4eOHbIE MOMEIIEHUSI U YYACTKH




Ne n/u HanMeHOBaHUE U IPUHAIIEKHOCTD TOMEIIEHHUS ITnomans (KB.M.)
2. CHopTHBHBIN 3a11 24,4
4. CnopTHBHAas ILIOIIAIKA 50
5. IIromanka «PyT001» 60
6. CHOpTUBHBIE YTOJIKH HA CPYIIIAX 6

CrnopTHBHOE 000PY/I0BAHHE 3212
Ne HalMMeHOBaHHe KOJIHYECTBO
1 CKaMelika THUMHACTUYeCKas 2T
3 TUMHACTUYECKAs CTEHKA 7IBa 3BEHA
4 pebpucras 10cKa 2urr
5 Ky0O OOMBIIOM 3 mr
6 KyO MaJbIit 3 mr
7 KOJIBIIEOpOC Ll
8 00pyun OombIIIe 20 wTyK
9 CKaKaJIK{ 20 wTyK
10 | msuum Gosbime 10 mryk
11 | ruMHacTHYECKHE HaJIKU 20 mwTyK
12 JIyTH JUI TTO/AJIE3aHUs 2 mT
13 0ackeTO0JIbHOE KOIBIIO 1 .
14 KaHaThbI 2 .
16 JIEHTHI LIBETHBIE 20 .
17 KETJH 30 mT.
19 MSATKUE MOIYJIH 1 1o,
20 MaT MaJIbIi 1 mT.
21 MaT OOJIBIION 2 MIT.
2 MIT.
22 | CTOWKHM IEepEeHOCHBIC JIJIS MPHIKKOB
CnopTuBHOE 000pVI0BAHHE HA YIACTKAX

No HAaNMEHOBAHUEC KOJINUECTBO

1. JIYTU [JIs1 [TOJI€3aHHs 4 .

2. OeroBast JOPOXKKa

3. THMHACTHYECKOE OPEBHO 1 .

4. KOMIUICKC JJIs Ja3aHus 1 mr.

4.2.MeToanuyeckoe odecrieyeHme
No Astop(b1) 3arnasne T'opox, U30aTeNLCTBO, TO
/1 H3TaHUS

1. |C.O. ®ununmnosa.

CIIyTHUK PYKOBOIMTEIST (PU3UIECKOTO
BOCTIUTAHUS JOMIKOIBHOTO YUPEKIACHUS.

CIlL.: «/leTcTBO-TIpECC)
2005.

E.A. Cunkesnu, T.B.

2. Du3KyIbTYpa IS MAIBIIEHN.

Boawmiena. YIRIYP C-I1 detctBoO- mipecc, 2002r.
3. I'nmazeipuna JI.., OBcssakuH | Metonnka QU3HIECKOTO BOCITUTAHUS JeTeH

B.A JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa. M.: «<BJTAZTIOCy, 1999.
4. B.A. lIlnmkuna Kakas ¢pu3kynpTypa Hy»KHA TOIIKOIBHUKY M. 2000




["massipuna JI.J{ ®duznueckas KyJabTypa - JOIIKOIbHUKAM M.«BIIAZIOC», 1999.
C-I1.: dercTBo-IIpecc,
CuBauesa JI.H. OuU3KyIBTYpa-3TO PaIOCTh. 2002
T.E. Xapuenko Bonpsas rumHacTiKa AJ1s JOIIKOIBHUKOB C-I1, Jleretso- npecc,
2012r.
M.C.Anucumona, T.B. JBurarenbHas AeATEIHHOCTD ACTCH MITAAIIECTO U
XabapoBa CpPEIHETO JIOIIKOJIHFHOTO BO3pacTa C-I1, HetctBo- mpecc 2014.
Wrpsl u ynpaxxHeHust JJ1s CBOOOIHOMN C-I1, erctBo- mpece,
C.B. CunanrtseBa JIIBUTATEJILHON IESTEIbHOCTH AETEU 2013r.
JIOIIIKOJILHOTO BO3pacTa
T.C. Tpsinusa Oo6pa3oBatenbHas 001acTh Ou3ndeckas C-I1, erctBoO- mpecc,
KyJIbTypa 2012r.
B.A. JlepkyHcKas OO6pa3zoBatenbHas 001acTh 3M0POBHE g(;ll_lz’rI[eTCTBO_ 1pece,
4.3. CpencrBa 00y4eHHUsI 1 BOCIIUTAHUS
Ne HaVMEHOBaHUE KOJIMYECTBO
1. | noxBmkHbie Mrpbl «IIpoiiam 1Mo ciegam» 1
o | AMIAKTHYECKHE UIPbI «Becemnbrie agomkuy, «Codepu nBeThbD», «LIBETHI 1
OPHUEHTHPBD).
3. | KapTouKM ¢ H300pAKECHUEM YITPAKHCHHIHA 1
4. | atpuOyTHI K OJBMYKHBIM UIPaM
5. | kapTOTEKa K OCHOBHBIM BUJIaM JIBI)KCHUH 1
6. | KapToTeKa 110 IOABMIKHBIM HIPaM 1
7. | xapToTeKa yTpeHHEH TMMHACTHKN 1
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